
I KU WIEDER GANZ 
ALLEIN SITZEN!

AB NOVEMBER

NEU BEI UNS IM ERGO-TEAM: 
HALLO KATHRIN FOHRINGER!

WOW!
Was für die meisten von uns selbstverständlich ist, 
müssen manche Menschen erst wieder durch harte 
Arbeit erlernen. Und dabei unterstützen wir sie. Denn 
Ergotherapie hilft Menschen jeden Alters, die in ihrer 
alltäglichen Handlungsfähigkeit eingeschränkt sind. Das 
Ziel von Ergotherapie ist es, den Betroffenen die Selbst-
ständigkeit & Lebensqualität im Alltag zurückzugeben.

UNSERE ERGOTHERAPEUTINNEN BIETEN:

•• Training funktioneller Fähigkeiten wie 
Grob- & Feinmotorik, Kraft und Koordination

•• Übung kognitiver Fähigkeiten wie Konzentration, 
Gedächtnis und visuelle Wahrnehmung

•• Übungen alltäglicher Tätigkeiten 
aus Beruf, Schule, Haushalt & Freizeit

•• Verbesserung der Selbstversorgung wie 
Anziehen, Essen, Körperpflege & Mobilität

•• Sensibilitätstraining bei Taubheitsgefühlen, 
Kribbeln oder Missempfindungen an den Händen

•• Hilfsmittelversorgung, Angehörigenberatung 
& Gelenksschutzberatung

Für weitere Auskünfte oder 
Termine einfach schnell auf 
einen Kaffee in der Praxis vor-
beischauen oder anrufen – ganz 
unkompliziert &  unverbindlich.
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Jetzt bei den 
Aktivkursen 
anmelden! 
knack-punkt.at/ 
Aktivkurse


